
















Ψυχολογικό Κέντρο Χανίων - Κέντρο Δια Βίου Μάθησης 
Μελετίου Μεταξάκη 11- 13
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Χανιά, Κρήτης, Τ.Κ. 73131 

Ψυχαναλυτική Κατεύθυνση Ενδεικτικές Θεματικές Ενότητες

Θ Εισαγωγή στη Ψυχαναλυτική Σκέψη, 90 ώρες

*Η Ζωή και το Έργο του S. Freud, πριν το 1900

*Η Ζωή και το Έργο του S. Freud, μετά το 1900

*Η Σχολή των Α ντικειμενοτρόπων Σχέσεων,

*Η Ψυχανάλυση στις μέρες μας

Θ Μεταβίβαση και Α ντιμεταβίβαση, 90 ώρες

*Η Ψυχαναλυτική τεχνική

*Κλασσικές και σύγχρονες τεχνικές στην Ψυχανάλυση

*Θεωρία της μεταβίβασης

*Ανάλυση της μεταβίβασης μέσω της σχάσης του ασθενούς

με την ερμηνεία

*Η αντιμεταβιβαστική νεύρωση

*Τα νοήματα και οι χρήσεις της αντιμεταβίβασης

*Η Ψυχαναλυτική τεχνική και ο ασυνείδητος μαζοχισμός του

αναλυτή

*Η Ψυχαναλυτική τεχνική και η ασυνείδητη μανία του αναλυτή

Θ Ψυχαναλυτική Διαδικασία, 90 ώρες

*Η θεωρία της ψυχαναλυτικής θεραπείας

*Ενσυναίσθηση και ψυχαναλυτική διαδικασία

*Ο θεραπευτικός ρόλος της παλινδρόμησης

*Εσωτερικές αντικειμενότροπες σχέσεις και

αντιμεταβίβαση

*Προβλητική ταύτιση

*Ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία και δύσκολος

ασθενής

*Η δυναμική του ενδιάμεσου χώρου

*Ερμηνεία και μη-ερμηνευτικοί παράγοντες

*Η δυναμική της σιωπής

*Ο ρόλος της κατανόησης στη σχέση μητέ

ρας - παιδιού στη ψυχαναλυτική θεραπεία

*Ψυχαναλυτική θεραπεία και ψυχική άλλαγή

Θ Εκπόνηση Διπλωματικής Εργασίας, 120 ώρες

Θ Πρακτική Άσκηση, 160 ώρες

Σεμινάρια 
Κατά τη διάρκεια των 

σπουδών τους οι 

εκπαιδευόμενοι 

παρακολουθούν 

μαραθώνια 

εργαστήρια 

σεμινάρια. 

Πρακτική Άσκηση 
Όλοι οι σπουδαστές υποχρεούνται σε εποπτευόμενη πρακτική 
άσκηση διάρκειας 160 ωρών, η οποία μπορεί να πραγματοποι
ηθεί είτε σε ιδιωτικά, είτε στο Ψυχολογικό Κέντρο Χανίων, είτε σε 

άλλους δημόσιους ή ιδιωτικούς φορείς κατόπιν 
αιτήσεως εθελοντικής εργασίας. Ο εκπαιδευόμε
νος υποχρεούται ανά 4 ώρες άσκησης Συμβου
λευτικής να πραγματοποιεί 1 (μία) ώρα 
εποπτείας ( συνολικά 40 ώρες εποπτείας, είτε 
από μέλος διδάσκοντα του Κέντρου, είτε από 
τον προσωπι-, ✓ κό του θεραπευτή έιτε απο τον υπεύ-

• θυνο Σύμβουλο της συνεργαζόμε
νης δομής. 






